
Sabato ore 12.00

15,00€  a lezione

Indicato in ogni momento della 
gravidanza e non serve saper nuotare, 

quindi adatto a tutte. Il corso alterna fasi 
attive a fasi di rilassamento e 

respirazione.

Migliora la circolazione, la respirazione e 
il tono muscolare, è di grande beneficio 

contro il mal di schiena, la ritenzione 
idrica e il gonfiore degli arti.
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